
راهنماى بالينى ارزيابى تشخيص 
و درمان فشار خون بالا       



 تعريف و طبقه بندى فشار خون بالا

تعين مرز بالينى قراردادى است. 
 
طبقه بندى فشار خون : 

 
 فشار خون سيستوليك                   فشار خون دياستوليك طبقه بندى فشار خون 

 
   ۸۰و            كمتر از                   ۱۲۰كمتر از  طبيعى

 ۸۰-۸۹يا                                     ۱۲۰-۱۳۰ پره هايپرتانسيون

 ۹۰-۹۹يا                                     ۱۴۰-۱۵۹ ۱فشار خون بالا مرحله 

   ۱۰۰يا          بيشتر يا مساوى         ۱۶۰بيشتر يا مساوى  ۲فشار خون بالا مرحله 



 علل شايع فشار خون بالا

فشار خون بالاى سيستوليك و دياستوليك 
 فشار خون بالاى اوليه -  
 فشار خون بالاى ثانويه-  
 
فشار خون بالاى ايزوله سيستوليك 

                                    



 فشار خون بالا اوليه

 

 

 :  مهمترين عوامل خطر اين بيمارى   
 

 سن  -   
 چاقى -   
 سابقه خانوادگى -   
 مصرف دخانيات و الكل -   
 مصرف ناكافى پتاسيم و منيزيم -   
 مصرف زياد سديم  -   
 NSAIDsمَصرف  -   
 



 :فشار خون بالا ثانويه
 

 كليوى-
 اندوكرين-
 دارويى-
 كواركتاسيون آئورت-
 فشار خون ناشى از حاملگى-
 اختلالات نورولوژيك-

 



 :فشار خون بالا ايزوله سيستوليك
 

افزايش برون ده قلبى 
 

 نارسايى دريچه ائورت-  
 فيستول شريانى وريدى-  
 تيروتوكسيكوز-  
 
سخت شدن جدار آئورت 



ارزيابى تشخيصى 
 تاييد فشار خون بالا-
 بررسي علل ثانويه فشار خون بالا-
 بررسي ساير عوامل خطر آسيب اندام هاى حياتى و وجود بيمارى هاى همراه -
 

روشهاى بررسى 
 تكرار اندازه گيرى فشار خون  -  
 تاريخچه فاميلى و بالينى  -  
 بررسي آزمايشگاه  -  

 



 اندازه گيرى فشار خون
اندازه گيرى فشار خون توسط دستگاه فشار سنج در مطب 
اندازه گيرى فشار خون با دستگاه هولتر 
اندازه گيرى فشار خون در منزل 

 فشار خون سيستوليك          فشار خون دياستوليك                           

 ۹۰                         ۱۴۰مطب                          
 ۸۰                     ۱۲۵-۱۳۰هولتر                       
 ۸۵                     ۱۳۰-۱۳۵طول روز                  

 ۷۰                         ۱۲۰طول شب                     
 ۸۵                     ۱۳۰-۱۳۵منزل                       



 ارزيابي بيماران با فشار خون بالا

تاريخچه بالينى 
 
معاينات بالينى 

 
بررسى هاى پارا كلينيكى 



 درمان فشار خون بالا

شروع درمان بر اساس دو معيار زير است: 
 

 سطح فشار خون سيستولى و دياستولى-
 

 سطح خطر كلى بيمارى قلبى و عروقى-



 درمان دارويى انتخاب

پنج گروه دارويى اصلى براى درمان فشار خون بالا : 
 ديورتيك هاى تيازيدى-
 آنتاگونيست هاي كلسيم-
 ACEمهار كننده هاى -
 بلوك كننده هاى گيرنده آنژيوتانسين-
 بتا بلاكرها-



 درمان فشار خون بالا در گروه هاى خاص

بيماران سالمند 
بيماران مبتلا به ديابت 
 بيماران مبتلا به اختلال عملكرد كليه 
بيماران مبتلا به بيمارى عروق مغز 
بيماران مبتلا به بيمارى عروق كرونر و نارسايى قلب 
بيماران مبتلا به فيبريلاسيون دهليزى 
  فشار خون بالا در زنان 
فشار خون بالا در باردارى 
سندرم متابوليك 
 

 



 درمان عوامل خطر همراه

داروهاى كنترل چربى خون 
درمان ضد پلاكت 
كنترل قند خون 



 نحوه پيگيرى بيماران مبتلا به فشار خون بالا

 فواصل پيگيرى سطح فشار خون

 اندازه گيرى مجدد دو سال بعد )۸۰/۱۲۰كمتر از (طبيعى

 پره هايپرتانسيون
 )۸۹-۸۰/۱۲۹-۱۲۰( 

 اندازه گيرى مجدد يك سال بعد

 ۱فشار خون بالامرحله 
)۹۹-۹۰/۱۵۹-۱۴۰( 

 ماه آينده ۲تاييد فشار خون بالا طى 

 ۲فشار خون بالامرحله 
 )۱۰۰/۱۶۰بيشتر از (

ارزيابىيا ارجاع به يك مركز درمانى 
ماه آينده و در مواردى كه فشار  ۱طي 

درمان . است ۱۱۰/۱۸۰خون بيشتر از 
 فورى بر اساس شرايط بالينى
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